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Diseno de Letrinas con Arrastre
Hidraulico usando Materiales
Locales en Zonas Vulnerables de
de Altamira, Tamaulipas

Una solucidn sostenible para mejorar las condiciones sanitarias en comunidades
comunidades vulnerables, combinando tecnologia accesible con recursos locales y

locales y participacion comunitaria.




N
-O- Q El Reto Sanitario en Zonas Vulnerables de

2 Vulnerables de Altamira

La Problematica Enfermedades Prevalentes
Las comunidades rurales y periurbanas de e  (Colera: infecciones agudas por agua
Altamira enfrentan una crisis sanitaria contaminada

persistente debido a la falta de infraestructura e  Diarreas crénicas: principal causa de

infraestructura adecuada de saneamiento. Las desnutricion infantil

saneamiento. Las deficiencias en las redes de L N
e  Parasitosis: afecta desarrollo cognitivo en

de alcantarillado representan un riesgo N
constante de contaminacién para las fuentes de ninos
fuentes de agua subterranea y superficial. e Hepatitis A: transmision fecal-oral
e  Fiebre tifoidea: por consumo de agua no
El manejo inadecuado de excretas humanas ha agua no tratada
humanas ha generado un circulo vicioso de
de enfermedades que afecta principalmente a
principalmente a los grupos mas vulnerables:
vulnerables: nifos, adultos mayores y personas
personas con sistemas inmunoldgicos

comprometidos.




Introduccion

¢Qué es una Letrina con Arrastre Hidraulico?

Una letrina con arrastre hidraulico es un sistema de saneamiento que utiliza agua como medio de transporte para evacuar las excretas humanas hacia una camara

de tratamiento o pozo de absorcion. A diferencia de las letrinas tradicionales de hoyo seco, este sistema ofrece ventajas significativas en términos de higiene,

comodidad y salud publica.

Control de Olores

El sello hidraulico elimina los malos olores,
mejorando considerablemente la experiencia
del usuario y reduciendo el rechazo al uso de

las instalaciones.

Prevencion de Vectores

Reduce la presencia de moscas, mosquitos y
otros insectos que transmiten enfermedades,

protegiendo la salud familiar.

Mejora Higiénica
Sistema mas limpio y digno que promueve

habitos saludables y reduce el contacto directo

con excretas.



Materiales Locales: Clave para la Viabilidad y Sostenibilidad

La utilizacion de materiales disponibles en la regidon de Altamira es fundamental para garantizar que el proyecto sea econdmicamente viable, culturalmente aceptable y técnicamente sostenible. Esta estrategia no solo

sostenible. Esta estrategia no solo reduce costos de transporte y adquisicion, sino que también fortalece la economia local y empodera a las comunidades.

Cemento y Ladrillo Piedra y Grava Tuberia Local

Producidos localmente, estos materiales garantizan construcciones Agregados locales utilizados para filtracién y drenaje, permitiendo un Sistema de conduccién de PVC disponible en ferreterias regionales,
construcciones resistentes y duraderas capaces de soportar las permitiendo un tratamiento natural efectivo de los liquidos regionales, facilitando reparaciones y mantenimiento futuro.

las condiciones climaticas de la region costera. residuales.

La capacitacién comunitaria es esencial: talleres practicos ensefian a las familias a construir y mantener sus propias letrinas, creando un modelo de autogestion que garantiza la sostenibilidad a largo plazo del

sostenibilidad a largo plazo del proyecto.



Tecnologia de Bombeo: Bombas Sumergibles de Altamira

Solucion Tecnologica Adaptada

Las bombas trituradoras y sumergibles de 1 HP representan la columna vertebral del sistema de
arrastre hidrdulico. Estas unidades estdn especificamente disefadas para manejar aguas residuales con

contenido de sdlidos, garantizando un funcionamiento continuo y eficiente.
Ejemplo: Bomba GRD1.5-10-1127A

e Motor asincrono de alta eficiencia: reduce consumo eléctrico

e Sistema de trituracion integrado: procesa sélidos antes del bombeo
e Materiales resistentes a corrosion: durabilidad en ambiente marino
e Operacidn silenciosa: no genera molestias a los usuarios

¢ Mantenimiento minimo: diseiio robusto y confiable

Estas bombas permiten evacuar eficientemente las excretas hacia cdmaras de tratamiento o pozos de absorcidn ubicados a distancias considerables, superando limitaciones

superando limitaciones topograficas y facilitando el tratamiento adecuado de las aguas residuales.



Metodologia

Diseno Estructural de la Letrina

Camara Impermeabilizada

@ Recubrimiento con mortero impermeabilizante que evita filtraciones al sueloy

protege los acuiferos subterraneos del contacto con aguas residuales.

Separacion de Residuos

V Sistema que divide sélidos y liquidos para optimizar el tratamiento. Los sdélidos

se descomponen aerdbicamente mientras los liquidos pasan a filtracion.

Pozo Filtrante

b

Estructura con capas de grava, arenay piedra que filtra naturalmente los

liguidos antes de su absorcidn al terreno, eliminando patégenos.

El disefio modular permite adaptar cada letrina a las condiciones especificas del terreno, nivel

fredtico y tamano familiar. La construccion por etapas facilita la implementacién gradual segun

la disponibilidad de recursos de cada hogar.



Impacto Social y Ambiental Esperado

Salud Comunitaria Calidad de Vida Proteccion Ambiental

Se proyecta una reduccion del 60-70% en Las familias experimentan mejoras Se evita la contaminacién de pozos de agua

en enfermedades gastrointestinales durante el significativas en dignidad y bienestar al contar potable, mantos freaticos y ecosistemas

durante el primer afio de implementacion, contar con instalaciones sanitarias privadas, costeros, preservando recursos naturales para

implementacion, especialmente en poblacion privadas, seguras y dignas dentro de sus futuras generaciones.

poblacion infantil menor de 5 afios. hogares.

El proyecto trasciende lo técnico: representa una transformacion social donde las comunidades recuperan su dignidad, mejoran su salud y protegen su entorno
protegen su entorno natural. Las mujeres y nifias son las principales beneficiadas al contar con espacios seguros y privados, reduciendo riesgos de violencia y

riesgos de violencia y permitiendo mayor participacion en actividades educativas y productivas.



Resultados

Casos de Exito y Aprendizajes en Altamira

Proyectos Piloto Implementados

Durante los ultimos tres afos, se han desarrollado proyectos piloto en cinco
comunidades de Altamira con resultados altamente positivos. La participacion
comunitaria activa desde las fases de planificacion hasta la construccion ha

sido el factor critico de éxito.

Resultados Destacados

e Aceptacion cultural del 95%: las familias adoptaron el sistema

rapidamente

e Mantenimiento adecuado: 88% de usuarios realizan limpieza regular

regular

e Reduccion de brotes: cero casos de célera en comunidades beneficiadas

e Efecto multiplicador: familias vecinas solicitan implementacién

Retos Identificados

La experiencia ha revelado desafios importantes que deben abordarse para el

abordarse para el escalamiento exitoso del proyecto:

Acceso a energia eléctrica: algunas zonas carecen de servicio confiable

para operar las bombas

Educacién continua: necesidad de reforzar practicas de higiene y

y mantenimiento preventivo

Financiamiento inicial: las familias requieren apoyo econdmico o

esquemas de pago flexibles

Supervision técnica: seguimiento post-instalacion para resolver

problemas



Propuesta para Escalamiento y Sostenibilidad

Para transformar los casos de éxito piloto en un programa regional sostenible, es fundamental desarrollar una estrategia integral que aborde los aspectos técnicos,

los aspectos técnicos, econdmicos, sociales y de gobernanza del proyecto.

01

02

Disefilo Modular Adaptable

Desarrollar tres modelos estandar de letrinas (bdsica, intermedia y avanzada)
que se adapten a diferentes condiciones de terreno, nivel freatico y capacidad

economica familiar.

03

Capacitacion y Certificacion

Establecer programa formal de formacion técnica que certifique a miembros de
miembros de la comunidad como constructores y técnicos de mantenimiento

mantenimiento especializados.

04

Microempresas Comunitarias

Crear cooperativas locales que ofrezcan servicios de construccion,
mantenimiento y reparacidn, generando empleo digno y garantizando

garantizando sostenibilidad econdmica.

Alianzas Estratégicas

Fortalecer vinculos con autoridades municipales, secretarias de salud,
organizaciones civiles y sector privado para financiamiento y apoyo técnico

técnico continuo.

El modelo propone un esquema de subsidios cruzados donde hogares con mayor capacidad econdmica financian parcialmente las instalaciones de familias en

instalaciones de familias en extrema pobreza, promoviendo solidaridad comunitaria y equidad social.



Innovacion Local para un Futuro Saludable en Altamira

Las letrinas con arrastre hidraulico construidas con materiales locales representan mucho mas que una solucién técnica: son un simbolo de dignidad, salud y

dignidad, salud y desarrollo sostenible para las comunidades vulnerables de Altamira.

1 Solucién Viable y Efectiva 2 Respeto al Entorno y Cultura
La combinacion de tecnologia accesible, materiales locales y El proyecto honra las tradiciones locales mientras introduce mejoras
participacion comunitaria ha demostrado ser una formula exitosa que sanitarias, garantizando aceptacion cultural y apropiaciéon comunitaria
exitosa que puede replicarse en otras regiones con problematicas de las soluciones implementadas.

problematicas similares.

"La salud es un derecho humano fundamental. Invertir en saneamiento es invertir en dignidad, educacion, productividad y futuro. Juntos podemos transformar

podemos transformar la realidad sanitaria de Altamira."

El llamado a la accion es claro: gobiernos locales, organizaciones civiles, sector privado y comunidades deben unir esfuerzos para impulsar proyectos que

transformen definitivamente la salud y el bienestar comunitario. El momento de actuar es ahora.
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